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¢ Jede Konstruktion muhelos und perfekt dammen
¢ Hochwertige, sichere und umfassend effiziente Ergebnisse
¢ Ausgezeichnete Wirtschaftlichkeit
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SCHUTZ FUR
ALTBAUFLAIR

Ein Altbau soll energetisch saniert werden -
ohne das Flair und den Charakter des Gebaudes
zu zerstoren. Mit isofloc Zellulosedammstoff
Iosen Sie dieses scheinbare Dilemma elegant

und kostenglnstig.

Eine altere oder gar historische Liegenschaft bringt
den Besitzer oft in ein Dilemma: Einerseits geniesst
man die Eigenheiten und das Flair des Hauses,
andererseits drucken die hohen Energiekosten. Doch
eine nachhaltige energetische Sanierung schreckt
viele ab: Zu gross ist die Angst, den einmaligen
Charme des Hauses zu zerstéren. Denn seien wir
ehrlich: Ein Haus ist mehr als nur die Summe seiner
Teile. Die formale Ausgestaltung, die Baustoffe und
die Farbgebung sind Zeugnisse der Zeitepoche, in
der es erbaut wurde. Das alles zeigt sich als fUhlbare
Identitat des Hauses, welche in die Umgebung und
das Quartier ausstrahlt. Genau hier setzen wir von
isofloc an, denn uns geht es um mehr als nur um
optimale Dammldsungen. Seit Uber 30 Jahren
engagieren wir uns fur lebendige Hauser und bieten
fUr Altbauten eine Fulle von qualitativ hochstehenden,
nachhaltigen Dammldsungen mit hervorragendem
Kosten-Nutzen-Verhaltnis. Der isofloc Zellulose-
dammstoff macht den Unterschied: Scheinbare
Nachteile von Altbauten wie z. B. bestehende Hohl-
raume sind dank der einmaligen Verarbeitungsmog-
lichkeiten des Zellulosedammestoffs sogar extrem
vorteilhaft. Rund um das Hauptprodukt Zellulose — ein
Okologischer Baustoff aus nachhaltiger Produktion
—finden Sie ein breites Angebot von Systemproduk-
ten, die ein behagliches Raumklima und bauphysikali-
sche Sicherheit gewahrleisten. Die Bausubstanz und
der einmalige Charakter des Hauses bleiben erhalten
und die Bewirtschaftungs- und Unterhaltskosten
werden auf ein Minimum reduziert. So entsteht aus
dem vermeintlichen Dilemma von Liegenschaftsbesit-
zern, Planern und Architekten eine Chance, die es zu
nutzen gilt.

INHALT

Der erste Schritt:

eine ganzheitliche Zustandsanalyse 4-5
Der zweite Schritt:
Energiestandards 6-7
Der dritte Schritt:
Energiesparpotential ausloten 8-9
Infografik: Ubersicht {iber die Bauteile
Mit isofloc immer im Vorteil 10-11
Beispielkonstruktionen:
e Bdden, Decken und oberste

Geschossdecken 12-15
e Flachdacher 16-17
e Kuppeln 18-19
e Steildacher 20-31
e Kellerdecken 32-33

e Aussenwande (Innen- und Aussenddmmung) 34-39



Der erste Schritt:

eine ganzheitliche
Zustandsanalyse

Hat sich bei einem Gebaude Unterhaltsbedarf angestaut
oder ist offensichtlich, dass energetische und bauphysikali-

sche Mangel durch entsprechende Massnahmen behoben
werden kdnnen, ist eine ganzheitliche Substanzbeurteilung
angezeigt. Bei einer bau- und energietechnischen Liegen-
schaftsanalyse empfiehlt es sich, auch «weiche» Kriterien
zu erfassen und dem Charakter und der Identitat des
Gebaudes nachzusplren.

Qualitative Beurteilung von
Substanz und Raumordnung

Einige grundsétzliche Fragen vorab:

Wie solide ist die Grundsubstanz des
Hauses? Wie zweckdienlich ist seine
Raumordnung? Welche Bereiche
verlangen nach Erneuerung, Verande-
rung, Optimierung? Welche Teile sollen
als charakteristische Elemente mdglichst
erhalten werden? Oftmals sind Konst-
ruktionen und Bauteilschichten nicht
ohne weiteres einsehbar. Sondierungen
schaffen Klarheit dartber, wie Wand-,
Boden- und Deckenkonstruktionen
aufgebaut sind. So wissen Sie, ob und
wie Bauteile verandert wurden und
welche Sanierungsmassnahmen
zweckmassig und sinnvoll sind. Es gilt
auch abzuklaren, ob gesundheitsschad-
liche Materialien verbaut sind (z. B.
Asbest). Auch der Umgang mit «alten»
Mineralwolld@mmstoffen aus der Zeit vor
1997 bzw. 2000 ist sorgsam zu planen,
weil es sich um einen Gefahrstoff
handelt. Beim Umgang mit diesen
Stoffen gilt es, die TRGS 521 zu berlck-
sichtigen. Zu beachten ist, dass viele
Feuchteschaden erst nach der Demon-
tage der Verkleidungen sichtbar werden.
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Veranderungen einordnen

Gerade éltere Gebaude wurden haufig
bereits mehrmals renoviert. Spielen
diese Etappen ineinander oder ent-
standen Briche? Wie wurden éltere
Damm-Massnahmen ausgefuhrt?
Selbst Warmedammungen aus den
1990er Jahren weisen Mangel bezlig-
lich Dammstéarke, Materialwahl und
Ausflhrung auf. Dies kann zu Schaden
fUhren, die von aussen nicht unbedingt
erkennbar sind. DA&mmungen von vor
1990 sind in nahezu jedem Fall sanie-
rungsbedurftig.

Charakter und Identitat des
Gebaudes identifizieren

Ein Haus ist Ausdruck einer Bau-
epoche: Welche formalen Elemente
und Baustoffe an Fassade, Dach

und im Innern wirken pragend? Was
muss auf jeden Fall erhalten bleiben?
Modernisierungen ab den 1950er
Jahren bis heute haben oft das einst
sorgféaltig geschaffene Zusammenspiel
von Form und Material teilweise oder
ganz zerstort. Kénnen Teile davon mit
einer Sanierung wiederhergestellt
werden?

Untersuchung des
Warmehaushaltes

Die Beurteilung des Energieverbrauchs
eines Gebaudes orientiert sich oft

an den blossen U-Werten der Einzel-
bauteile und lasst das dynamische
Zusammenwirken von Bauteilmasse,
Feuchtehaushalt, Besonnungskurve,
Exposition und Kaltluftstrdmungen
unberucksichtigt. Heutige Berech-
nungsprogramme fur Gebaude ermit-
teln den Energieverlust durch Transmis-
sion und LUftung sowie den Energie-
gewinn dank Sonneneinstrahlung durch
Fenster und Abwéarme von Personen
und elektrischen Geraten. UnberUck-
sichtigt bleibt die Sonneneinstrahlung
auf Fassade und Dach. Deshalb ist es
wichtig, den friheren Heizenergiever-
brauch fur eine realitdtsnahe Einschat-
zung miteinzubeziehen. Eine Analyse
der Bauteile, Schichtungen und
Luftstromungen sowie eine Befragung
der Bewohnerinnen und Bewohner
bezuglich thermischer Unbehaglichkei-
ten helfen bei der Eruierung baulicher
Schwachstellen. Warmebildaufnahmen
konnen wertvolle Hinweise auf Lecka-
gen bieten.

Folgende Massnahmen kénnen die Qualitat einer Bestandsaufnahme und der daraus
resultierenden Konstruktionsempfehlung mit isofloc Produkten verbessern:

Vorhandene Planunter-
lagen beschaffen

Bei fehlenden Planen:
Skizzen bzw. Fotos der
betreffenden Bauteile
erstellen

Sondier6ffnungen
an verdeckten Stellen
anbringen

Untersuchung mit
Endoskop

Statik/Stabilitat/Zustand
der Bausubstanz prifen

Untersuchung mit
Thermografiekamera

Bauphysikalische Abkla-
rung fur Einzelbauteilnach-
weis nach Energiegesetz

Konstruktion auf Schad-
lings- oder Schimmelbefall
Uberprifen

Einfache Messung der
Feuchtigkeit im Bauteil mit
Feuchtemessgerat

Bauherr
(evtl. Vorbesitzer oder
Architekt angehen)

Bauherr/

Baufachperson

Baufachperson

Baufachperson

Holzbauingenieur

Baufachperson

Bauphysiker

Bauphysiker

Bauphysiker

Erkenntnisse Uber be-
stehende Konstruktionen
gewinnen

Erkenntnisse Uber ver-
wendete Baustoffe und
Balkenabstande gewinnen

Erkenntnisse Uber beste-
hende Wand-, Boden-
und Deckenaufbauten
gewinnen

Erkenntnisse Uber die
Grosse der Hohlrdume
und allfallige Hindernisse
gewinnen

Uberpriifung Bausubs-
tanz im Hinblick auf die
kommenden Sanierungs-
massnahmen

Erkenntnisse Uber Warme-
leckagen gewinnen

Fur Eingabe Gebaude-
programm (finanzielle
Beitréage) und Bauscha-
denvermeidung

Mangelbehebung in
Sanierung einfliessen
lassen

Bei bermassiger Feuch-
tigkeit: Ursachen eruieren,
mit Sanierung Méangel
beheben

Bauweise auf Dichtigkeit
Uberprifen (z.B. Dach:
Schlagregendichte)

Luftdichtigkeit Gebaude-
hulle mit Blower-Door-Test
prufen

Falls Luftungsanlage vor-
handen (Komfortltftung/
Abluftanlage): Funktioniert
sie ausreichend?

Wenn nicht vorhanden:

Ist ein nachtraglicher
Einbau einer Luftungs-
anlage moglich?

Heizungs-, Luftungs-,
Sanitér- und Elektroinstal-
lationen Uberprifen

Gesetzliche Anforderungen
prufen

Baubewilligung einholen

Bauherr/
Baufachperson

Baufachperson

Baufachperson

Baufachperson

Bauherr/Architekt

Bauherr/Architekt

Bei Undichtigkeiten:
Bauteile vor Sanierung
abdichten

Bei Undichtigkeiten: mit
Sanierung Méngel behe-
ben, um Energieverluste
zu verringern

Regelmassiger Luft-
austausch sorgt fur
ausgeglichene Luftfeuch-
tigkeit sowie frische Luft
und verhindert Schimmel-
bildung

Installationen auf Kon-
densat/Undichtigkeiten
prifen/Mindestabstande
von Einbauleuchten,
Trafos, Kaminen etc. zu
brennbaren Materialien
einhalten

Anforderungen an Warme-,
Brand- und Schallschutz
werden in verschiedenen
Zeitintervallen angepasst/
Vorgehen bei Schutz-
objekten und Bauten in
Ortsbildschutzzonen mit
Denkmalpflege besprechen

Zustandig: die Bauver-
waltung der politischen
Gemeinde



Der zweite Schritt:
Energiestandards

Nachdem die Energieetikette bei Haushaltgeraten und
Autos nicht mehr wegzudenken ist, findet diese seit
2009 auch im Wohnbau freiwillig Anwendung und wird
in Zukunft an Wichtigkeit gewinnen (www.geak.ch).
Ein ungeniigend gedammtes Haus wird zunehmend an

Wert einbiissen. Zudem werden kiinftig hohere Energie-
preise Damm-Massnahmen noch wirtschaftlicher
machen.

Das Energiegesetz (EnG) greift
nicht nur bei Neubauten, es kennt
auch den Gebaudehlllen-Basisstan-
dard «Umbau», der recht schnell zur
Anwendung kommt. Wird ein beste-
hendes Bauteil innen oder aussen
mehr als nur gereinigt oder gestrichen
— z.B. der Putz grossflachig ersetzt
oder das Dach neu gedeckt —, gilt das
als Umbau. Das betroffene Bauteil ist
damit geméass Energiegesetz ther-
misch zu verbessern. Die in der
SIA-Norm 380/1 — «Thermische
Energie im Hochbau» — vorgeschriebe-
nen U-Werte sind mit Aussenwarme-
dammungen zwar relativ einfach
einzuhalten. Bauherren steht es jedoch
frei, weitergehende Energiestandards
oder bei thermischen Verbesserungen
die strengeren Vorgaben von Forder-
programmen anzustreben. Ab dem

1. Januar 2017 Ubernahmen viele
Kantone die Forderung von Damm-
Massnahmen des Gebaudeprogramms
des Bundes. Damit unterstutzen sie
zusatzlich den rationellen Energieein-
satz und die Nutzung erneuerbarer
Energien. Die Dauer und der Inhalt der
kantonalen Forderprogramme durften
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bis Ende 2019 begrenzt sein, treten
doch ab 2020 die neuen, strengeren
Energiegesetze in Kraft. Der Gebaude-
hullen-Basisstandard «Neubau» gilt far
neu in ein bestehendes Objekt einge-
baute Bauteile, Anbauten und Aufbau-
ten sowie fur von Grund auf neu
erstellte Objekte. Die Grenzwerte in der
SIA-Norm 380/1 sind mit der heutigen
Bautechnologie leicht einzuhalten bzw.
zu unterschreiten. Neubauten dirfen
zudem seit 2001 maximal 80 % des
rechnerischen Bedarfs fir Raumwar-
me und Warmwasser mit Erdgas oder
Heiz6l decken. Eingehalten werden
kann dies mit einer markant verbesser-
ten Gebaudehlle oder der Nutzung
erneuerbarer Energie wie thermischer
Solaranlagen, Warmepumpen, Holz-
feuerungen, Komfortltiftungen oder
Kombinationen aus den beschriebenen
Massnahmen. Die wichtigsten Ziele der
Revision der SIA-Norm 380/1 und der
Mustervorschriften der Kantone im
Energiebereich (MuKEN) sind unter
anderem eine héhere Sanierungsquote
des Gebaudebestandes und warme-
autarke Neubauten mit teilweiser
Elektrizitatsselbstversorgung.

Minergie-Standards

Aus den friher haufig und vielfaltig
verwendeten Begriffen wie Niedrig-
energiehaus, Solarenergiehaus oder
Energiesparhaus konnten Hauskaufe-
rinnen und Hauskaufer keine Qualitat
ablesen. Darum wurden Minergie-
Standards mit klar definierten Vor-
gaben geschaffen. Diese Gebaude-
standards haben im Vergleich zum
Energiegesetz zum Teil markant
strengere Vorgaben an die Geb&ude-
hille und die Haustechnik, und sie
verpflichten zum Einbau von Komfort-
[Uftungen. Da&mm-Massnahmen und
der Einsatz erneuerbarer Energie in
vor dem Jahr 2000 errichteten Bauten
kénnen von Bund, Kantonen und
Gemeinden finanziell unterstutzt
werden.

Informationen zu Bundes- und
Kantonsférderungen erhalten Sie auf
den entsprechenden Internetsites. Ein
Klick auf die Seite des jeweiligen Amtes
fUr Energie des betreffenden Kantons
erlaubt, den voraussichtlichen Forder-
beitrag an Damm-Massnahmen
abzuschatzen.

Forderungen durch die Gemeinde
sind auf der Gemeinde-Homepage
ersichtlich oder durch einen Anruf
beim Gemeindeenergiebeauftragten
abzuklaren. Jegliche Arten von Forder-
beitragen sind generell vor Baubeginn
einzureichen und es gelten die zum
Antrags- bzw. Verfligungszeitpunkt

GEBAUDEENERGIEAUSWEIS
DER KANTONE (GEAK)

aktuellen Beitrage und Bedingungen.
Zugesprochene Gelder sind in der
Regel zwei Jahre reserviert und
verfallen danach. Je nach Komplexitat
der vorgesehenen thermischen
Verbesserung oder der Haustechnik-
massnahme zur Nutzung erneuerbarer
Energien ist die Beziehung einer

Der GEAK ermittelt den Energiebedarf fir Heizung, Warmwasser und
elektrische Energie eines Hauses. Er schafft einen Vergleich zu anderen
Gebauden und gibt Hinweise auf Verbesserungsmassnahmen.

lokalen Energiefachperson sinnvoll
oder sogar verpflichtend. So ist z. B.
im Kanton Bern ein GEAK-Beitrags-
gesuch zwingend, um Fordergelder
beantragen zu kbnnen. In anderen
Kantonen gilt dies erst als Pflicht,
wenn eine gewisse Beitragssumme
Uberschritten wird.

MEHR INFORMATIONEN
UNTER FOLGENDEN LINKS:

Bundes- und Kantonsférderungen:
www.dasgebaeudeprogramm.ch
www.energiefranken.ch
www.energie.sg.ch

Im dritten Link ersetzen Sie bitte
das Kantonskurzel sg durch das
KantonskuUrzel Ihres Wohnkantons,
also z. B. zh oder ag.

Minergie-Standards:
www.minergie.ch

MINERGIE®



Der dritte Schritt:
Energiesparpotential
ausloten

Im dritten Schritt geht es jetzt ganz konkret darum,
die Energieeffizienz des Hauses zu verbessern. Unsere

Dammstoffe ermaoglichen Ihnen grosstmogliche

Flexibilitat und lassen sich uberall im Haus problemlos
einsetzen. Die nachfolgenden Spezifikationen helfen
lhnen, den Besonderheiten von Altbauten gebuhrend

Rechnung zu tragen.

Dach

Die Dammung des
Dachs leistet einen
entscheidenden Beitrag
zur Reduktion des
Warmeverbrauchs. Am
vorteilhaftesten ist eine
Dammung des Kehlbodens unter
Beibehaltung eines kalten Dachraums.
Werden die Dachschrégen bis zum First
gedammt, mussen alle Anschllsse
sorgféltig verarbeitet werden. Aufspar-
rendammungen schaffen innen mehr
Raumhohe, verandern jedoch die
Wirkung des Gebaudes.

AN\

Oberste Geschossdecke
Die grossten Warme-
verluste entstehen Uber
die oberste Geschoss-
decke zum unbeheizten
Estrich oder Uber
ungenugend gedamm-

te Dacher. Gerade diese Energiefresser
sind leicht zu eliminieren: Vorhandene
Hohlraume kénnen in der obersten
Geschossdecke schnell und einfach
mit isofloc Zellulosefasern ausgeblasen
werden. Wenn die Flache der obersten
Geschossdecke nicht benétigt wird
(sichtbares Tragwerk), kann sie sogar
offen mit Isofloc Zellulosefasern
aufgeblasen werden. Das Kosten-Nut-
zen-Verhaltnis dieser Damm-Massnah-
me ist so vorteilhaft wie bei keinem
anderen Bauteil.

Zwischengeschossdecken
Ein oftmals unter-

schatztes Problemfeld

bei Altbauten sind
Kaltluftstrdbmungen
innerhalb der Konstruk-

tion, die unter Umstan-

den eine ergriffene Damm-Massnahme
«unterlaufen» und deren Effizienz
massiv reduzieren kdnnen. Aus diesem
Grund sind auch Zwischengeschoss-
decken immer zu priufen. Zudem ist
die Verbesserung des Schallschutzes
durch eine Isofloc Zellulosedammung
eine wirkungsvolle Massnahme fur eine
deutliche Steigerung des Wohnkom-
forts.

Kellergeschoss

Hier ist eine mit isofloc
Zellulosefasern ausge-
blasene, abgehangte
Decke aus Gipsfaser-
oder Holzwerkstoffplat-
ten die ideale Lésung.
Der Grund: Warm-, Kalt- und Schmutz-
wasserleitungen an der Decke werden
gleich mitgedammt. Die oft knappen
Fenster- und Tursturzhéhen werden mit
einem Absatz der Dammstarke im
Randbereich geldst. Ist die Kellerdecke
gedammt, sollten zur Vermeidung von
mdglichen Feuchteschaden entspre-
chende Massnahmen geprift werden.

Aussenwénde

Aussenwande koénnen

auf verschiedenste

Arten gedammt

werden. Leere Gefache

von Holzbauten lassen

sich einfach mit isofloc

Zellulosefasern ausblasen. Werden
innenseitig vorhandene Holztafelungen
sorgfaltig ausgebaut, kdnnen die
elektrischen Leitungen gleich neu
verlegt werden. Ist die Schindel- oder
Bretterfassade ohnehin sanierungsbe-
durftig, bietet sich die energetische
Sanierung von aussen an. Bei Strick-
bauten kann ein innen oder aussen
angebrachter Dammhohlraum mit
isofloc Zellulosefasern ausgeblasen
werden. In der Regel sind Aussendam-
mungen historischer Gebaude aus
denkmalpflegerischen und astheti-
schen Grinden nicht méglich. Neuere
Gebaude mit kleinen Wandstarken
bedurfen einer Aussendammung, um
die gesetzlich geforderten U-Werte
erreichen zu kdénnen.

Einen Spezialfall stellt das zweischalige
Mauerwerk aus den Baujahren 1950
bis 1970 dar. Hier kann die Luftschicht
zwischen den Mauern nachtraglich
effizient und wirtschaftlich mit einer
Kernddmmung versehen werden.

All diese energetischen Massnah-
men sind bezUglich des allgemeinen
Erneuerungsbedarfs, der gewlnschten
An- und Ausbauten, der Materialwahl,
der Veranderung des Gebaudecharak-
ters, der baulichen Durchfthrbarkeit

(z. B. bestehende Mietverhaltnisse), der
Etappierbarkeit und des Investitionsbe-
darfs sorgféaltig aufeinander abzustim-
men. Ein ganzheitliches Sanierungs-
konzept ist das A und O einer
erfolgreichen Sanierung.



Losungen fur
Sanierungen

Zwischensparrendammung
mit Aufdopplung alter
Sparren von innen

(Nr. B, Seite 20)

Dachschrégen bei bestehender
Innenverkleidung
(Nr. 7, Seite 24)

Dach mit erneuter Eindeckung
(Nr. 8, Seite 26)

Zwischensparrendammung
mit neuer Luftdichtung
tiber alten Sparren

(Nr. 9, Seite 27)

Walliser-/Gantner-Dach
(Nr. 10, Seite 28)

Dach mit Aufsparrendammung
(Nr. 11, Seite 30)

isofloc
Dammhiilsensystem
(Nr. 3, Seite 14)

Zweischaliges
Mauerwerk
(Nr. 15, Seite 38)

Massive Kellerdecke
(Nr. 12, Seite 32)

10

Warmedammung
zwischen Balkenlage
(Nr. 1, Seite 12)

Holzbalkendecke/
Zwischengeschoss-
decke mit Blindboden
(Nr. 2, Seite 13)

Offen aufblasen,
unbegehbare
Estriche, Flach-
déacher/leicht
geneigte Dacher
(Nr. 4, Seite 16)

Innendammung
(Nr. 13, Seite 34)
Aussendammung
(Nr. 14, Seite 36)

Profitieren Sie von der einfachen Verar-
beitung und ausgezeichneten Rentabili-
tat unserer Dammldsungen. Mit einer
Einblasdammung erreichen Sie hoch-
wertige, sichere und umfassend
effiziente Ergebnisse. Ob beim Vorferti-
gen von Holzbauelementen, beim
Neubau vor Ort oder bei der nachtragli-
chen Dammung verwinkelter Altbauten:
Unsere Produktpalette Uberzeugt durch

ihre Vielseitigkeit. Ob es um die Innen-
oder Aussenddmmung von Wanden
geht oder um die Warmedammung von
Fussboden, Decken und Dachern: Bei
nahezu allen Dammaufgaben erweisen
sich unsere Zellulosedammstoffe als die
perfekte L6sung. Rund um das Haupt-
produkt Einblaszellulose finden Sie bei
uns ein breites Angebot von System-
produkten. Ob isofloc pearl flr Kern-

Weitere
Losungen flr den

Neubau in der
Neubau-
broschiire

dammungen, isofloc woodfiber fur
einfache Gefachgeometrien, isofloc
stonefiber fur Installationswande,
Schiuttdammstoffe aus Mineralwolle fur
Bauteile mit speziellen Brandschutzan-
forderungen oder weitere pfiffige
L&sungen fur warmebrlckenarme
Dammkonstruktionen — mit unserem
Sortiment dammen Sie nahezu jede
Konstruktion mihelos und perfekt.
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ﬂ Warmedammung zwischen Balkenlage
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1 Evtl. Parkett, bestehend

2 Bodenriemen/Holzwerkstoffplatte, bestehend

3 isofloc Zellulosefasern

4 Balkenlage, bestehend

5 Traglattung, bestehend

6 Deckenverkleidung (z. B. Schilfrohrdecke oder Gipslattlidecke),
bestehend

Die Deckenkonstruktion trifft man oftmals in landli-
chen Gebieten in Wohnbauten von vor 1880 an. Die
Balkenhohlrdume haben meist keine Dammung, und
der Aufbau ist in der Regel sehr diffusionsoffen. Diese
Konstruktion wurde fur Kellerdecken, Zwischenge-
schossdecken und oberste Geschossdecken zum
kalten Estrich verwendet.

So macht’s der isofloc Dammprofi

e Stabilitat der Deckenverkleidung prifen

e | uftdichtigkeit der Konstruktion prufen und evtl.
erganzen (z.B. Leitungen)

e Elektro- und Luftungsinstallationen prtfen und
evtl. erganzen

e Bodenriemen punktuell entfernen oder Einblas-
6ffnungen bohren

e Falls nicht vorhanden: Abschottungen gegen
aussen zur Begrenzung des Dammraums
einbauen

Planungs-

handbuch
D 3.1

e Hohlraum mit isofloc Zellulosefasern
ausblasen

e Bodenriemen wieder einsetzen bzw.
Einblasoffnungen wieder verschliessen

In den 1960er Jahren wurde begonnen, Decken mit
dinnen Mineralfasermatten zu dammen. Die kalte
Luft zirkuliert bei diesen jedoch weiterhin in den
darUberliegenden Hohlrdumen Uber das ganze
Gebéaude und kuhlt es aus. Mit dem oben beschrie-
benen Arbeitsvorgang kann auch der Missstand
dieser Konstruktion einfach und kostengunstig
behoben werden.

Bauphysik

Die Randbereiche bei Keller-Holzbalkendecken sind
mit geeignetem Damm-Material (Stopfwolle, Kokos-
fasern oder Ahnlichem) sorgfaltig auszustopfen. Damit
werden Kaltluftstrémungen vom Auflagerbereich in
den Wohnraum unterbunden. Je nach Unterdecke,
oberer Beplankung, Standort und Nutzung muss
raumseitig eine Dampfbremse angebracht werden.

Allgemeiner Hinweis

Anstelle des isofloc Zellulosedammstoffs kann in
dieser Konstruktion auch sehr gut isofloc woodfiber
eingesetzt werden. Bei Brandschutzanforderungen
RF1 kénnen isofloc Dammstoffe aus Mineralwolle
verwendet werden.

Blindboden: Punktuelle Entfernung
der Bodenriemen, damit isofloc
Zellulosefasern eingeblasen werden
kénnen.

ofoY~foYals wln) -

1 Holzriemenboden, bestehend

foge

e

2 isofloc Zellulosefasern

8 Deckenverkleidung (z. B. Schilfrohrdecke oder Gipslattlidecke),
bestehend

3 Balkenlage, bestehend

9 Sanierungstapete (optional)

4 Schuttung, bestehend (bei weniger als 70 mm Hohlraum entfernen)

5 Blindboden, bestehend

6 Traglatte fUr Blindboden, bestehend

7 isofloc Zellulosefasern

9 Holzbalkendecke und Zwischengeschossdecke

iIm Bestand mit Blindboden

Die folgende Deckenkonstruktion trifft man oftmals in
stadtischen Gebieten in Wohnbauten von nach 1880
an. Die Balkenhohlrdume sind manchmal mit einer
Schuttung (meistens aus Schlacke, seltener aus
Schutt oder gebrochenen Backsteinen, in Bauten ab
ca. 1945 auch teilweise mit sogenanntem Engelshaar,
der damaligen Glasfaserddmmung) gefullt. Der
Aufbau ist in der Regel sehr diffusionsoffen. Diese
Konstruktion wurde fur Kellerdecken, Zwischenge-
schossdecken und oberste Geschossdecken zum
kalten Estrich verwendet.

So macht’s der isofloc Dammprofi

e Stabilitat der Deckenverkleidung prifen

e Sondier6ffnungen anbringen, um evtl. vorhandenes
Schuttgut, Schutthdhe sowie Hohlraum Uber
Schuttung/Hohlraum unter Blindboden ausmessen
zu kénnen

Falls der Hohlraum iiber der

Schiittung <70 mm ist

VARIANTE A

e Bodenriemen entfernen

Schittung entfernen

Balkenaufdopplung erstellen

¢ Eine neue Tannenriemen-Bodenschalung oder
Holzwerkstoffplatten verlegen

Hohlraum mit isofloc Zellulosefasern ausblasen

VARIANTE B

e Dammraum mit Dammhulsensystem Uber Boden-
riemen erstellen

e Dammraum mit isofloc Zellulosefasern ausblasen

Weitere
Holzbalkendecke-

Konstruktionen im
Planungshandbuch

D1.3

In Holzbalkendecken in Zwischengeschossen mussen
die Hohlrdume mit isofloc Zellulosefasern hohlraumfrei
ausgeblasen werden, um Kaltluftstrbmungen zu unter-
binden. Bei einem Hohlraum von mehr als 70 mm ober-
halb der bestehenden Schittung kénnen die Bodenrie-
men punktuell entfernt und der Hohlraum von oben mit
isofloc Zellulosefasern ausgeblasen werden. Intakte
Holzbdden missen so nicht komplett entfernt werden.
Ist der Hohlraum zu klein (< 70 mm), braucht es eine
Balkenaufdopplung. Bei erhaltenswerten Tafel- und
Fischgratparkettbdden werden zuerst der Unter- und
der Blindboden entfernt. Danach werden auf die Balken
ein Trittschallddmmstreifen und eine Holzwerkstoffplatte
gelegt. Der Hohlraum wird mit isofloc Zellulosefasern
ausgeblasen und anschliessend das alte Holzparkett
wieder auf die Holzwerkstoffplatte montiert.

Bauphysik

Aufsteigende Feuchtigkeit im Mauerwerk kann bei
Balkenauflagern zu Faulnis fuhren. Mit entsprechen-
den Massnahmen (Abdichtungen) wird diese Feuch-
tigkeit von der Konstruktion ferngehalten. Zusétzlich
wird der Hohlraum der Decke fugenfrei mit isofloc
Zellulosefasern ausgedammit, Kaltluftstromungen
werden unterbunden. Bei Decken von Naturkellern
kénnen durch Absenkung der Temperatur und
Erhéhung der Feuchtigkeit Feuchteschaden entste-
hen. Massnahmen zur Entfeuchtung sind zu prufen.

Allgemeiner Hinweis

Bei sehr geringen Dammstérken und wenn kein sorpti-
ver Dammestoff erforderlich ist, kann statt Zellulose-
dammstoff auch isofloc pearl eingesetzt werden. Hier
ist aber auf die Dichtigkeit der Hohlrdume zu achten.
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1 Bodenriemen/Holzwerkstoffplatte, neu

2 Traglattung, neu

5 Dampfbremse isofloc static sd 2 (bei bestehenden
Betondecken nicht erforderlich)

3 isofloc Zellulosefasern

6 Boden in Beton oder Holz, bestehend

4 isofloc Dammhulsen

isofloc Dammhulsensystem, Dammung oberster

Planungs-

handbuch
D 2.3

Geschossdecken mit neuem Gehbelag

Ist der Balkenhohlraum zu klein, um eine spurbare
Verbesserung der Dammesituation herbeizuflihren,
oder besteht die oberste Geschossdecke aus Beton,
kann mit dem isofloc Dammhulsensystem Uber der
Decke ein warmebrUckenfreier Hohlraum geschaffen
werden. Anschliessend ist der Estrich wieder begeh-
bar und kann, sofern die Raumhoéhe dies zuldsst,
anderweitig genutzt werden.

So macht’s der Dammprofi

e Prifung der Luftdichtigkeit, ggf. ergénzen
(z.B. Leitungen)

e Bei Bedarf wird eine Dampfbremse auf der alten
Betondecke/Holzbalkendecke verlegt.

e Als Unterkonstruktion werden isofloc Dammhdilsen
verlegt und mit einer Traglatte verbunden.

e Auf den Unterkonstruktionen werden je nach
Gegebenheiten unterschiedliche Holzwerkstoff-
platten oder Massivholz aufgebracht.

e Die Hohlrdume werden je nach Unterkonstruktion
sukzessive oder in einem Arbeitsgang (wenn
abgeschlossene Kammern vorhanden sind)
vollstandig und setzungssicher ausgeblasen.

Bauphysik

Das Dammhulsensystem ist ein bauphysikalisch
sicherer Aufbau. Im Randbereich bestehender
Holzbalkendecken ist die Luftdichtigkeit fur die
Wirksamkeit des Systems zu prifen und ggf. zu
erstellen (z. B. mit punktuellem Einblasen des isofloc
Zellulosedammestoffs).

Allgemeiner Hinweis
Bei an der Decke gefuhrten Installationen mit
RF1-Anforderung wird isofloc stonefiber empfohlen.

Aufgestellte Damm-
hulsen, bevor der
Gehbelag darlber
verlegt wird.

Dammhulsen sind aufgestellt und mit Gehbelag gedeckt. Jetzt wird isofloc fugenfrei und passgenau eingeblasen.

Ihre Vorteile

WIRTSCHAFTLICHE DAMMLOSUNG

Bestehende Hohlrdume kénnen, ohne sie zu 6ffnen,
wirtschaftlich von innen oder von aussen ausgebla-
sen werden.

FEUCHTESCHUTZ

Dank der Sorptionsfahigkeit und der Feuchtespeiche-
rung des isofloc Zellulosedammstoffs kann bei
diffusionsoffenen Aufbauten auf eine Dampfbremse
verzichtet werden.

SPURBAR MEHR WOHNKOMFORT

Die Unterbindung von Kaltluftstromungen in den
Hohlraumen flhrt zu deutlich warmeren Oberflachen
und zu einem hohen Wohlbefinden der Bewohnerin-
nen und Bewohner.

LUCKENLOSE DAMMUNG

Die losen isofloc Zellulosefasern passen sich jeder
Form exakt an und dammen IGckenlos bis in den
hintersten Winkel.

MASSIVE REDUZIERUNG DER WARMEVERLUSTE
Bei nachtraglich gedammten Kellerdecken und bei
obersten Geschossdecken werden die Warmeverlus-
te gegen unbeheizt deutlich gesenkt. Die isofloc
Zellulosefasern behalten die Warme wahrend der
Heizperiode im Haus. Damit wird eine massive
Reduzierung der Warmeverluste erreicht.

KEINE ZUGLUFTERSCHEINUNGEN MEHR

Durch die fugenfrei eingeblasene Warmedammung
wird eine verbesserte Luftdichtigkeit erreicht und
Fremdluftstrdbmungen werden unterbunden.

VERBESSERTER SCHALLSCHUTZ

Eine lickenlose Dammung mit isofloc Zellulosefasern
verbessert die Luftschalldammung, da der Hohlraum
der Decken keinen Resonanzkdrper mehr darstellt.

15
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1 Welleternit oder Trapezblech geneigt, bestehend

YAV VYV VY Y Y VYV YV Y VYV YV VY Y VYAV YA VYV

5 isofloc Zellulosefasern

2 Querlattung, bestehend

6 Faserd@mmung zwischen Lattung, bestehend

3 BellUftungsebene, bestehend

7 Innenverkleidung, luftdicht, bestehend

4 Nagelplattenbinderdach im Gefalle, bestehend

Planungs-

handbuch
F3.2

Flachdacher und leicht geneigte Dacher

Diese kostengunstige Konstruktionsart hat sich bei
Flach- und Pultdachern in den 1970er Jahren
durchgesetzt. Viele Gewerbebauten, Turnhallen,
Schulhauser, aber auch vereinzelte Wohnbauten
wurden damit erstellt, weil grosse Spannweiten mit
einer leichten und holzsparenden Nagelplattenbin-
derkonstruktion stltzenlos Uberbrickt werden
kénnen. Oft wurde eine dinne Mineralwollddmmung
Uber der Deckenverkleidung zwischen den Bindern
verlegt.

So macht’s der isofloc Dammprofi

e Deckenbefestigung und Erreichbarkeit des Hohl-
raums Uberprufen

* Allfallige Offnungen fir Marder und andere uner-
winschte Vierbeiner verschliessen

e Mindestabstande von Einbauleuchten, Trafos,
Kaminen etc. zu brennbaren Materialien einhalten
und deren Erreichbarkeit sicherstellen

e Bei hohen Hohlrdumen evtl. Laufsteg fur Kontroll-
arbeiten erstellen

e isofloc Zellulosefasern offen aufblasen

e Durch Bespruhen der isofloc Zellulosefasern mit
Wasser kann die Verwehung durch mdglichen
Windeintrag vom Dachrand her verhindert werden
(Verkrustung der obersten Schicht), dies ist nur in
dem Bereich notwendig, wo scharfer Windzug
madglich ist. Beim grossflachigen Einsatz von Wasser
die Austrocknungsmaoglichkeiten bertcksichtigen.

Bauphysik

Das offene Aufblasen von isofloc Zellulosefasern ist
ein bauphysikalisch sicherer Aufbau und kann auch
auf bereits bestehende Warmedammschichten
angewendet werden. Der Stromungswiderstand der
Zellulose erhoht die Dichtigkeit der Gesamtkonstruktion
gegentber Luftkonvektion. Ob dies bei einer fehlen-
den Luftdichtung allein ausreicht, hangt von verschie-
denen Faktoren ab und ist im Einzelfall zu prufen.

Auf eine angemessene Dammschicht und eine gute
Durchltftung des Dachraums ist zu achten.

Allgemeiner Hinweis

Bei nicht vorhandener Dampfbremse wird der Einsatz
des Luftdichtigkeitssystems von isofloc empfohlen.
Anstelle des isofloc Zellulosedammstoffs kann in
dieser Konstruktion auch sehr gut isofloc woodfiber
eingesetzt werden.

isofloc Zellulosefasern
werden offen zwischen die
Balkenlage eingeblasen.

Offen aufgeblasen mit Laufsteg in der Mitte (eine offen aufgeblasene Dammschicht ist nicht druckfest).

Ihre Vorteile

WIRTSCHAFTLICHSTE DAMMLOSUNG

AUF DEM MARKT

isofloc Zellulosefasern offen aufblasen ist die effizien-
teste Damm-Massnahme auf dem Markt. Deshalb ist
das Kosten-Nutzen-Verhaltnis dieser Damm-Mass-
nahme so vorteilhaft wie bei keinem anderen Bauteil.

SPURBAR MEHR WOHNKOMFORT IM SOMMER
isofloc Zellulosefasern weisen eine sehr hohe Warme-
speicherfahigkeit auf. Das sorgt im Dachgeschoss fur
kuhle und gleichmassige Innentemperaturen: kein
driickendes Raumklima selbst bei Temperaturspitzen
in der warmen Jahreszeit.

MASSIVE REDUZIERUNG DER WARMEVERLUSTE
Die isofloc Zellulosefasern behalten die Warme
wahrend der Heizperiode im Haus. Damit wird eine
massive Reduzierung der Warmeverluste erreicht.

LUCKENLOSE DAMMUNG

Die losen isofloc Zellulosefasern passen sich jeder
Form exakt an und dammen ltckenlos bis in den
hintersten Winkel.

WINDDICHTIGKEIT

Die Winddichtigkeit wird durch das Bespruhen der
isofloc Oberflache verbessert.

17



@ Gewolbekirchendecken, isofloc Zellulosefasern

18

|
ali

auf der Kuppel

Veranderte Lebensgewohnheiten fuhrten auch bei
frher nicht beheizten Rdumen wie z. B. Kirchen zur
Installation von Heizsystemen. Das Beheizen einer
massiven Konstruktion wie derjenigen einer Kirche
bringt einige Besonderheiten mit sich. Hohe Spei-
chermassen bedingen lange Aufheizzeiten und
entsprechend bleiben Bauteiloberflachen lange kalt.
Damit auch hier eine gewisse Behaglichkeit einkeh-
ren kann, ist aufgrund von Warmestrahlung eine
starke Vorheizung notwendig. Bei kalten Oberfla-
chen in Verbindung mit hoher Luftfeuchtigkeit kann
es zu Tauwasserbildung kommen. Dies bedingt,
dass das Gestein an den gefahrdetsten Stellen, am
Gewdlbe, warm gehalten werden sollte. Aufgrund
der unregelmassigen, nicht planen Flachen und der
raschen sowie kostenglnstigen Realisierbarkeit sind
isofloc Zellulosefasern die erste Wahl bei einem
solchen Dammvorhaben.

1 isofloc Zellulosefasern

2 Massivgewdlbe

3 Gewolbeauffutterung

Planungs-

handbuch
D 2.2

So macht’s der isofloc Dammprofi

e Erreichbarkeit der zu ddmmenden Stellen sicher-
stellen und wo notwendig Laufstege erstellen

e Neigung auf mégliches Abrutschen der Flocken
Uberprufen

e isofloc Zellulosefasern offen oder bei Abrutschge-
fahr im SprUhverfahren aufblasen

e Wird trocken aufgeblasen, kann durch Besprihen
der Isofloc Zellulosefasern mit Wasser die Verwe-
hung durch moglichen Windeintrag verhindert
werden (Verkrustung der obersten Schicht).

Bauphysik

Feuchte Oberflachen flhren nicht nur zu Bauscha-
den, sie neigen auch dazu, Staub anzusetzen und die
Oberflache demzufolge zu verschmutzen. Die Anhe-
bung der Oberflachentemperatur der Massivgewolbe
durch Isofloc Zellulosedammung reduziert massiv das
Kondensatrisiko und tragt somit auch zur Hygiene bei
hohen Raumhodhen wie in Kirchen bei. Die diffusions-
offene und pufferfahige Zelluloseschicht sorgt des
Weiteren daflr, dass die vorhandene Konstruktion
auch von oben vor Feuchtigkeit geschutzt ist.

Allgemeiner Hinweis

FUr das Sprayverfahren weniger geeignet sind
Holzvertafelungen oder Sparschalungen mit Putz.
Hier sollte man mit geeigneten Folien arbeiten oder
entsprechende Massnahmen ergreifen, um offen
ausblasen zu kénnen.

Die mittels Spruhverfahren aufgebrachten
Isofloc Zellulosefasern sind fur antike
Putze oder Fresken unbedenklich.

isofloc Zellulosefasern reduzieren das Kondensatrisiko massiv und sind deshalb erste Wahl bei Kuppeldammungen.

Ihre Vorteile

WIRTSCHAFTLICHSTE DAMMLOSUNG

AUF DEM MARKT

isofloc Zellulosefasern offen aufblasen ist die effizien-
teste Damm-Massnahme auf dem Markt. Deshalb ist
das Kosten-Nutzen-Verhaltnis dieser Damm-Mass-
nahme so vorteilhaft wie bei keinem anderen Bauteil.

MASSIVE REDUZIERUNG DER WARMEVERLUSTE
Die isofloc Zellulosefasern behalten die Warme
wahrend der Heizperiode im Haus. Damit wird eine
massive Reduzierung der Warmeverluste erreicht.

FEUCHTESCHUTZ

Dank der Sorptionsfahigkeit und der Feuchtespei-
cherung des isofloc Zellulosedammstoffs kann die
Bausicherheit wesentlich erhdht werden.

LUCKENLOSE DAMMUNG

Die losen isofloc Zellulosefasern passen sich jeder
Form exakt an und dammen ltckenlos bis in den
hintersten Winkel.

WINDDICHTIGKEIT

Die Winddichtigkeit wird durch das Bespruhen der
isofloc Oberflache verbessert.
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1 Ziegeldeckung, bestehend

2 Ziegellattung, bestehend
3 Konterlattung, bestehend

8 Armierte Luftdichtigkeits-/Dampfbremsfolie, z. B. isofloc static sd 2,
bei Sparrenabstanden = 650 mm ist zur mechanischen Befestigung der
Dampfbremse ein Kreuzrost erforderlich

4 Holzschindelunterzug/Hartfaserplatte, bestehend

9 Lattung 30 mm mit Hohlraum fUr Elektroinstallationen

5 Lattung/isofloc Zellulosefasern

10 Gipskarton-/Gipsfaserplatten oder Holztéfer (Zusatzlattung erforderlich)

6 Sparrenlage, bestehend, seitlich aufgedoppelt
7 isofloc Zellulosefasern

Zwischensparrendammung mit Aufdopplung

Weitere Steildach-
konstruktionen im

Planungshandbuch

S1.1

alter Sparren von innen, diffusionsoffenes Unterdach

Oftmals trifft man im Bestand Steildacher an, welche
eine noch funktionsfahige Dacheindeckung und ein
intaktes Unterdach haben. Falls auch das Vordach
und die Dachaufbauten noch gut erhalten sind, ist es
in der Regel aus Kostengriinden empfehlenswert, die
Dachschragen vom Dachraum aus zu ddmmen. Diese
Damm-Massnahme kann auch angewendet werden,
wenn bei Gebauden aus gesetzlichen oder nachbar-
schaftlichen Grinden eine Erhéhung der Dachkonst-
ruktion nicht in Frage kommt. Das beschriebene
Steildach ist ein klassischer Dachaufbau, welcher
nach ca. 1875 bei nahezu allen Wohnbauten einge-
setzt wurde. Ab den 1950er Jahren wurden anstelle
des Schindelunterzugs vermehrt Hartfaserplatten
oder Zementfaserplatten als Unterdach verwendet.

So macht’s der isofloc Dammprofi

e Falls vorhanden: bestehende Innenverkleidung
entfernen

e Dichtigkeit des Unterdachs Uberprtfen

e Falls statisch erforderlich: Sparren mit Bohlen
aufdoppeln und verstérken

e | uftdichtigkeitsfolie von isofloc verlegen

e Lattung montieren (Tipp: nutzbar fur Elektro-
leitungen)

¢ Hohlraum mit isofloc Zellulosefasern ausblasen

e Einblaslocher mit isofloc patch schliessen

e Lattung mit Gipskarton-/Gipsfaserplatten oder
Holztafer beplanken

e Deckputz mit Anstrich oder Tapete aufbringen

Bauphysik

Holz ist ein lebendiger Baustoff. Sparren winden und
drehen sich, erhalten Risse und schwinden. Mit einer
handwerklich gut ausgefiihrten Dampfbremse und
sauber ausgefuhrten Abklebungen kann die Luftdich-
tigkeit nicht immer perfekt erstellt werden. Mit einer
isofloc Zellulosedammung kann eine lickenlose,
allseitig anliegende Dammschicht erreicht und allfallig
verbleibende Kaltluftstrdomungen kénnen unterbunden
werden. Bei Dachern, insbesondere bei solchen mit
Holzschalung und Dachpappenabdeckung, muissen
die Luftdichtigkeit und die dampfbremsende Wirkung
der Gips- oder Taferverkleidung beachtet werden.
Bei gerissenen Gipsverkleidungen kann z. B. eine
sogenannte Sanierungstapete, bestehend aus einer
unteren Deckschicht Tapetenvlies, einer Membran
aus Polyethylen und einer oberen Deckschicht,
verwendet werden. Dem Dachfussbereich ist beson-
deres Augenmerk zu schenken. Er muss vor dem
Ausblasen abgeschottet und dann mit rund 60 kg/m3
ausgedammt werden. Damit werden allfallige Kaltluft-
eintritte (Balkenlage Dachgeschoss) weitestgehend
verhindert und Luftdichtigkeit erreicht.

Allgemeiner Hinweis

Anschlisse von brandabschnittsbildenden Bau-
teilen kdnnen mit isofloc stonefiber mit Schmelzpunkt
> 1000 °C ausgeflhrt werden.

@ Dach mit Sparrenaufdopplung nach innen,

X

1 Ziegeldeckung, bestehend 7 Sparrenlage, bestehend, seitlich aufgedoppelt

2 Ziegellattung, bestehend
3 Konterlattung, bestehend
4 Diffusionsdichte Schalungsbahn, bestehend

8 Armierte Luftdichtigkeits-/Dampfbremsbahn, z. B. isofloc active.
Bei Sparrenabstanden = 650 mm ist zur mechanischen
Befestigung der Dampfbremse ein Kreuzrost erforderlich

5 Holzschalung oder Holzwerkstoffplatte, bestehend 9 Installationsrost

6 isofloc Zellulosefasern 10 Innenverkleidung

Planungs-

handbuch
S 2.1

diffusionsdichtes Unterdach

Bestehende alte Schalungsbahnen sind oftmals diffusi-
onsdicht. Aus diesem Grund muss bei dieser Variante
mit einer feuchtevariablen Dampfbremse, z. B. isofloc
active, gearbeitet werden. Die Konstruktion erfordert
einen bauphysikalischen Nachweis. Diese Sparrenauf-
dopplung nach innen kann ausgefihrt werden, wenn
bei der Dacheindeckung kein Sanierungsbedarf
besteht und innen gentigend Raumhohe zur Verfu-
gung stenht.

Hohlraumfreie Dammung reduziert Feuchte-
eintrage Uber Fugen und Ritzen. Dauerhafte
Durchliiftung mittels Offnungen verhindert
spatere Auffeuchtung durch Konvektion im
Hohlraum der Dachuntersicht.
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Unterschiedliche Sparrendimensionen und -spriinge — verwindetes Holz erhalt seitliche Schiftung zur Erhdhung
des Dammaquerschnitts und zur Nivellierung. isofloc garantiert eine fugenlose und kompakte Dammschicht.

lhre Vorteile

WIRTSCHAFTLICHE DAMMLOSUNG

Da weder ein AussengerUst noch eine neue Dach-
eindeckung bendtigt werden, ist die Damm-Massnah-
me effizient und wirtschaftlich.

MASSIVE REDUZIERUNG DER WARMEVERLUSTE
Die isofloc Zellulosefasern behalten die Warme
wahrend der Heizperiode im Haus. Damit wird eine
massive Reduzierung der Warmeverluste erreicht.

SPURBAR MEHR WOHNKOMFORT IM SOMMER
isofloc Zellulosefasern weisen eine sehr hohe Warme-
speicherfahigkeit auf. Das sorgt im Dachgeschoss fur
kUhle und gleichméssige Innentemperaturen: kein
drickendes Raumklima selbst bei Temperaturspitzen
in der warmen Jahreszeit.

ERREICHUNG JEDES GEBAUDESTANDARDS

Dank der Aufdopplung kann mit der vorgeschlagenen
Zwischensparrenddmmung jede Dammdicke erreicht
werden.

LUCKENLOSE DAMMUNG

Altere Dachstiihle sind oft schief und verwinkelt. Die
losen isofloc Zellulosefasern passen sich jeder Form
exakt an.

KEINE ZUGLUFTERSCHEINUNGEN MEHR

Durch die fugenfrei eingeblasene Warmedammung
wird eine verbesserte Luftdichtigkeit erreicht und
Fremdluftstromungen werden unterbunden.

KEINE VERANDERUNG AM GEBAUDE
Mit einer Zwischensparrendammung von innen wird
das Erscheinungsbild des Gebaudes nicht verandert.

SCHUTZ VOR NAGETIEREN

Durch den Verschluss der Zugange und die komplette
Fullung der Hohlrdume kd&nnen Nagetierschaden
wesentlich reduziert werden.

Die isofloc Grlinder haben bereits vor
knapp 35 Jahren erkannt, dass es

an der Zeit ist, sich der Verantwortung
fur Gesellschaft und Umwelt zu stellen
und auf Worte auch Taten folgen zu
lassen. Sie haben darum einen
ressourcenschonenden Dammstoff
aus Zellulose entwickelt, der den
Energieverbrauch von Gebauden
massiv senkt und so einen Beitrag
zum Klimaschutz leistet.

Der lose, einblasbare Zellulosedamm-
stoff wird aus aufgefasertem Zeitungs-
papier und Additiven fur den Brand-
schutz hergestellt. Dabei ist die
technisch hochwertige Zweitnutzung
des Tageszeitungspapiers stoffliches
Upcycling, wie es im Baubereich

nur selten zu finden ist. Bei allen Roh-
stoffen und Gutern wird in den isofloc
Werken darauf geachtet, dass der
Bezug wenn immer mdglich aus
regionalen Quellen erfolgt.

Deutschland, die Schweiz und Oster-
reich gehoren weltweit zu den Spitzen-
reitern beim Papierverbrauch pro

Kopf — aber auch beim Papierrecycling.
Die Herstellung von Papier ist energie-
und wasserintensiv, weil die einzelnen
Fasern aus dem Holz herausgelost
werden mussen. Dank Recycling
kdnnen die Fasern in der Papierherstel-
lung bis zu sechsmal Wiederverwen-
dung finden. Zellulosedammstoffe
verlangern die CO,-Speicherung des
urspruinglich geschlagenen Holzes um
weitere 30-50 Jahre. Rund 45 Prozent
des im Holz gespeicherten CO, ver-
bleiben im Ausgangsstoff Altpapier, der
wiederum rund 90 Prozent der Masse
von Zellulosedammstoff ausmacht.
Somit bindet 1 Kilogramm Zellulosefa-
sern rund 1,4 Kilogramm CO,,. Aus dem
Vergleich von Umweltindikatoren in
Produktokobilanzen unterschiedlicher
Dammstoffe gehen isofloc Zellulose-

dammstoffe damit klar als Sieger
hervor.

Wenn Sie mehr tiber Okobilanzen,
Messmethoden und das Thema
Nachhaltigkeit in der gesamten isofloc
Gruppe wissen wollen, senden wir
Ihnen gerne die Broschiire «Okologie
am Bau». Sie finden die BroschUre auch
auf www.isofloc.ch.

OKOLOGIE AM BAU 7
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@ D:immen von Dachschrégen bei bestehender
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1 Ziegeldeckung, bestehend

7 Sparrenlage, bestehend

2 Ziegellattung, bestehend

3 Konterlattung, bestehend

8 Alter Putztréger auf Lattung, Schilfgips, zementgebundene Holz-
wollplatte o. A., bestehend

4 Diffusionsdichte Schalungsbahn, bestehend

9 Innenputz, bestehend

5 Holzschalung, bestehend, Variante Holzschindelunterdach ohne
Schalungsbahn, Variante Aufsparrenddmmung

6 isofloc Zellulosefasern

Innenverkleidung

Oftmals trifft man im Bestand Steildacher an, welche
eine noch funktionsfahige Dacheindeckung und ein
intaktes Unterdach wie z. B. Holzschindeln oder
Holzschalungen mit Dachpappe haben. Falls auch
das Vordach und die Dachaufbauten noch gut
erhalten und/oder die Dachraume bewohnt sind, ist
es in der Regel empfehlenswert, die Dachschragen
vom Kaltestrich, also von der Kehlboden-Balkenlage
her zu ddmmen. Diese DA&mm-Massnahme kann auch
angewendet werden, wenn bei Gebauden aus
gesetzlichen oder nachbarschaftlichen Grinden eine
Erhéhung der Dachkonstruktion nicht in Frage
kommt. Das beschriebene Steildach ist ein klassi-
scher Dachaufbau, welcher vor allem bei franzdsi-
schen Mansardendachern von Mehrfamilienhdusern
(ca. 1880 bis 1920), aber auch bei Satteldachern von
anderen Wohnbauten (bis ca. 1945) anzutreffen ist.

10 Sanierungstapete (bei Variante Holzschindelunterdach nicht nétig)

Planungs-

handbuch
S 3.1

So macht’s der isofloc Dammprofi

e Falls notwendig bei der Kehlbalkenlage (Estrich)
Bretter entfernen

e Einblasoffnungen in den Dachschragen von oben
her freilegen

e Falls notwendig Dachfuss abschotten, damit keine
isofloc Zellulosefasern austreten kénnen

e Dachschragen mit isofloc Zellulosefasern ausblasen

e Einblasoffnungen verschliessen

e Bei diffusionsoffenen Unterdachern empfiehlt es
sich, wenn maoglich die dampfdichte Unterdach-
bahn durch eine diffusionsoffene zu ersetzen. In
diesen Fallen entfallt das Aufbringen der Sanie-
rungstapete an der Innenverkleidung.

Bauphysik

Bei intakten Schindelunterdachern ist der unmittelbare
und vollflachige Kontakt des isofloc Zellulosedamm-
stoffs mit den Schindeln ein wesentlicher bauphysika-
lischer Vorteil gegenuber Plattendammstoffen. Der
isofloc Zellulosedammstoff nimmt dank seiner Sorpti-
onsfahigkeit entstehende Feuchtigkeit auf und entlas-
tet angrenzende Bauteile.

Allgemeiner Hinweis

Bei Dammstarken > 10 cm kann anstelle des isofloc
Zellulosedammestoffs auch sehr gut isofloc woodfiber
eingesetzt werden. Flachige Anschllisse an Kamine
und andere Hitzequellen sind vorgangig mit isofloc
stonefiber auszufihren.

Erstellung der Einblaséffnung
durch bestehendes Unterdach.

Das Schragdach wird vom First her mit isofloc Zellulosefasern ausgeblasen.

lhre Vortelle

WIRTSCHAFTLICHE DAMMLOSUNG
Da keine neue Dacheindeckung bendtigt wird, ist die
Damm-Massnahme effizient und wirtschaftlich.

RAUME BLEIBEN BEWOHNBAR

Weil die bestehenden Hohlrdume einfach ausgebla-
sen werden kdnnen, bleiben die Raume wahrend der
Dammarbeiten bewohnbar.

MASSIVE REDUZIERUNG DER WARMEVERLUSTE
Die isofloc Zellulosefasern behalten die Warme
wahrend der Heizperiode im Haus. Damit wird eine
massive Reduzierung der Warmeverluste erreicht.

SPURBAR MEHR WOHNKOMFORT IM SOMMER
isofloc Zellulosefasern weisen eine sehr hohe Warme-
speicherfahigkeit auf. Das sorgt im Dachgeschoss fur
kUhle und gleichmassige Innentemperaturen: kein
drickendes Raumklima selbst bei Temperaturspitzen
in der warmen Jahreszeit.

FEUCHTESCHUTZ

Dank der Sorptionsfahigkeit und der Feuchte-
speicherung des isofloc Zellulosedammstoffs kann
die Bausicherheit wesentlich erhdht werden.

LUCKENLOSE DAMMUNG

Altere DachstUhle sind oft schief und verwinkelt. Die
losen isofloc Zellulosefasern passen sich jeder Form
exakt an.

KEINE ZUGLUFTERSCHEINUNGEN MEHR

Durch die fugenfrei eingeblasene Warmedammung
wird eine verbesserte Luftdichtigkeit erreicht und
Fremdluftstrdbmungen werden unterbunden.

KEINE VERANDERUNG AM GEBAUDE
Mit einer Dammung der Dachschragen wird das
Erscheinungsbild des Geb&udes nicht verandert.

SCHUTZ VOR NAGETIEREN

Durch den Verschluss der Zugange und die komplette
Fullung der Hohlrdume kdnnen Nagetierschaden
wesentlich reduziert werden.
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@ Dach mit erhdhter Dammestérke und
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1 Ziegeldeckung, neu

2 Ziegellattung, neu

8 Sparrenlage, bestehend, mit neuer Aufdopplung auf dem
Sparren oder seitlich am Sparren

3 Konterlattung, neu

9 Lattung, bestehend

4 Unterdachbahn, neu

10 Gips-Schilfrohr-Decken/Gipslattlidecke, bestehend

5 Unterdach, neu (z. B. diffusionsoffene Weichfaserplatte)

11 Innenputz, bestehend

6 isofloc Zellulosefasern

7 Luftdichtigkeits-/Dampfbremsfolie, z. B. isofloc active

erneuerter Eindeckung

Hat ein Gebaude ein sanierungsbedurftiges Dach,
sind die Dachraume bewohnt und/oder ist bei der
bestehenden Dachkonstruktion die Sparrenhdhe flir
eine Dammung zu gering, ist diese Damm-Massnah-
me die optimale Ldsung. Voraussetzung ist naturlich,
dass das aussere Erscheinungsbild ge&ndert und die
Dachkonstruktion erhdht werden darf. Diese Konst-
ruktion findet man oft in Mehrfamilienh&usern (ca.
1880 bis 1920), aber auch bei Sattelddchern von
Wohnbauten (bis ca. 1945).

So macht’s der isofloc Dammprofi

e FassadengerUst mit Spenglerlauf erstellen

e Ziegeleindeckung, Ziegellattung, Konterlattung,
Unterdach sowie — falls vorhanden — alte Damm-
stoffe entfernen

e Luftdichtigkeits-/Dampfbremsfolie (z. B. isofloc
active) schlaufenférmig Uber Sparren und Sparren-
feld verlegen

Planungs-

handbuch
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e Sparren auf die gewlinschte Dammstéarke aufdop-
peln, falls statisch erforderlich seitliche Bohlenver-
starkung anbringen

e Holzweichfaser-Unterdachplatten verlegen

e Hohlraum mit isofloc Zellulosefasern ausblasen

e Einblaslécher mit isofloc patch schliessen

e Erstellung der neuen Dacheindeckung inklusive
Blecharbeiten und Unterkonstruktion

Bauphysik

Beim schlaufenférmigen Verlegen Uber Sparren und
Sparrenfeld ist eine Uberddmmung der aufgedoppel-
ten Sparren zwingend. Die Folie ist unten seitlich am
Sparren mit Leisten zu fixieren, um Konvektion
zwischen Sparren und Folie zu vermeiden. Wird oben
ein dampfsperrender Aufbau (z. B. Vordeckung mit
Schiefer oder Blechdach) angebracht, muss isofloc
active als Wanne eingebaut und abgedichtet werden,
keine Verlegung Uber den Sparren!

Allgemeiner Hinweis

Bei einfachen Geometrien kann anstelle des isofloc
Zellulosedammstoffs auch sehr gut isofloc woodfiber
eingesetzt werden.

Innere Verkleidung des
Dachs wurde entfernt.
Die isofloc Dammschicht
halt trotz der entfernten
inneren Verkleidung und
ist Iicken- und fugenlos
ins Gefach eingebracht.

PV
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1 Ziegeldeckung, neu

7 isofloc Zellulosefasern

2 Ziegellattung, neu

8 Sparrenlage, bestehend

3 Konterlattung, neu

4 Unterdachbahn, neu

9 Lattung, bestehend, Zwischenraum mit isofloc Zellulosefasern
ausgeblasen

5 Holzweichfaserplatte, neu (z. B. Pavatherm Plus oder Isolair)

10 Schilfgips, Gipskartonplatten oder Gipsfaserplatten, bestehend

6 Dampfbremse Uber bestehenden Sparren verlegt

11 Deckputz oder Tapete etc., bestehend

Zwischensparrendammung mit neuer
Luftdichtung Uber alten Sparren

Alternativ zu Konstruktion 8 wird der Sparren oben
nicht aufgedoppelt. Auf den Sparren werden alterna-
tiv eine Luftdichtung und eine dickere Weichfaserplat-
te verlegt. Auch hier muss der Aufbau nach aussen
technisch und baurechtlich mdglich sein.

So macht’s der Dammprofi

e FassadengerUst mit Spenglerlauf erstellen

e Ziegeleindeckung, Ziegellattung, Konterlattung und
— falls vorhanden — die alte Da&mmschutzschicht
sowie Dammstoffe entfernen und entsorgen

e Auf den alten Sparren eine diffusionsoffene Luft-
dichtigkeitsbahn verlegen und miteinander und an
den umliegenden Bauteilen luftdicht verkleben

e Weichfaserplatte verlegen und an den Anschlissen
wasserabfuhrend abkleben

e isofloc vom First oder von der Kehlbalkenlage aus
einblasen

Planungs-

handbuch
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e Ggf. notwendige Einblasoffnungen mit isofloc
patch verkleben

e Erstellung der neuen Dacheindeckung inklusive
Blecharbeiten und Unterkonstruktion

Bauphysik

Der Aufbau ist tauwasserfrei. Die neue Luftdichtig-
keitsbahn sollte einen maximalen sd-Wert von 0,02 m
nicht Uberschreiten, die Weichfaser eine Mindestdicke
von 40 mm aufweisen. Die vorhandene Innenverklei-
dung auf Rissfreiheit und Druckbelastung prufen.
Vorhandene Nut-Feder-Verkleidungen auf den
Sparren mussen in der Regel stabilisiert werden.

Allgemeiner Hinweis

Flachige Anschliisse an Kamine und andere Hitze-
quellen sind vorgangig mit isofloc stonefiber auszu-
fGhren.

Sicht auf die offengelegte
Dachkonstruktion mit raumseitiger
Gips-Schilfrohr-Decke. Die
bestehende Innenverkleidung kann
haufig als Luftdichtigkeitsschicht
in der Anwendung mit isofloc
Zellulosefasern verwendet werden.
Eine neue innenliegende Dampf-
bremse oder Luftdichtigkeits-
schicht ist nicht notwendig.
Jedoch auf die Luftdichtigkeit an
Anschlissen und Durchdringun-
gen achten.
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@ Zwischensparrendammung mit bestehender
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1 Ziegeldeckung, bestehend

7 Dachschalung, bestehend

2 Ziegellattung, bestehend

8 isofloc Zellulosefasern

3 Konterlattung, bestehend

9 Alte Sichtsparrenlage, bestehend

4 Unterdach (z. B. Hart- oder Weichfaserplatten), bestehend

10 Armierte Luftdichtigkeits-/Dampfbremsfolie, z. B. isofloc active, neu

5 Dammung, bestehend

11 Installationslattung

6 Dampfsperre, bestehend

12 Holzschalung

Planungs-

handbuch
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Aufsparrendammung (Walliser- oder Gantner-Dach)

Aus den 1970er bis 1990er Jahren finden sich viele
Dachkonstruktionen, die auf den Sparren eine
druckfeste Dammung aufweisen und als Aufsparren-
dammung konzipiert sind. Diese weisen oft eine
mangelhafte DAmmwirkung auf oder sind schall-
schutztechnisch ungenltgend. Teilweise wurden
schlechte oder nicht vorhandene Zwischensparren-
dammungen mit einem EPS-System (Formteile) auf
den Sparren nachtraglich oder bei Umdeckungen
gedammt. Mit einer Zusatzdammung mit isofloc
Zellulosefasern zwischen den alten Sparren werden
Warme- und Schallschutz massgeblich verbessert.

So macht’s der Dammprofi

e Bestandsaufnahme der Konstruktion (Feuchtesché-
den, mdglicher Wasserablauf oben etc.)

e Luftdichter Einbau von isofloc active

e Querlattung als Stutzlatte und Unterkonstruktions-
ebene anschrauben

e Einblasen der isofloc Zellulosedammung

e Einbau der Innenverkleidung (ggf. durch Trocken-
bauer)

e Ggf. notwendige Einblasoffnungen mit isofloc patch
verkleben

e Anstriche, Tapeten etc.

Bauphysik

Der Aufbau ist diffusionstechnisch dauerhaft funkti-
onstlichtig. Warme- und Schallschutz werden
massgeblich verbessert.

Allgemeiner Hinweis

Flachige Anschlisse an Kamine und andere Hitze-
quellen sind vorgangig mit isofloc stonefiber auszu-
fUhren.

Einblasen der vorhandenen Hohlrdume vom
First aus Uber die vorhandene Dammschutz-
schicht. In diesem Fall anstelle der Holz-
schalung eine PU-Dammplatte.

Einsicht in gedffnetes Steildach mit obenliegender bestehender Dammung. Sehr gut sichtbar die lickenlose Dammschicht des

isofloc Zellulosedammstoffs.

lhre Vorteile

DACHEINDECKUNG BLEIBT BESTEHEN

Da nur innen gearbeitet wird, fallen keine Arbeiten an
den Dachanschlissen an. Die Lebenszeit der
Dacheindeckung kann ausgenutzt werden.

MASSIVE REDUZIERUNG DER WARMEVERLUSTE
Die isofloc Zellulosefasern behalten die Warme
wahrend der Heizperiode im Haus. Damit wird eine
massive Reduzierung der Warmeverluste erreicht.

SPURBAR MEHR WOHNKOMFORT IM SOMMER
isofloc Zellulosefasern weisen eine sehr hohe Warme-
speicherfahigkeit auf. Das sorgt im Dachgeschoss fur
kUhle und gleichmassige Innentemperaturen: kein
druckendes Raumklima selbst bei Temperaturspitzen
in der warmen Jahreszeit.

ERREICHUNG JEDES GEBAUDESTANDARDS

Dank der Aufdopplung kann mit der vorgeschlagenen
Zwischensparrenddmmung jede Dammdicke erreicht
werden.

LUCKENLOSE DAMMUNG

Altere Dachstiihle sind oft schief und verwinkelt. Die
losen isofloc Zellulosefasern passen sich jeder Form
exakt an.

KEINE ZUGLUFTERSCHEINUNGEN MEHR

Durch die fugenfrei eingeblasene Warmedammung
wird eine verbesserte Luftdichtigkeit erreicht und
Fremdluftstrdomungen werden unterbunden.

SCHUTZ VOR NAGETIEREN

Durch den Verschluss der Zugange und die
komplette Fullung der Hohlrdume kdnnen
Nagetierschaden wesentlich reduziert werden.
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1 Ziegeldeckung, neu

7 Sparrenlage (links)/Dammstander (rechts) als Aufdopplung, neu

2 Ziegellattung, neu

8 Luftdichtigkeits-/Dampfbremsfolie

3 Konterlattung, neu

9 Holzschalung, Holzwerkstoffplatte oder Gipsfaserplatte

4 Unterdachbahn diffusionsoffen, neu (z. B. Pavatex UDB)

10 Sparrenlage (sichtbar; geburstet oder gestrichen), bestehend

5 Unterdach, neu (z. B. Pavatex Pavatherm Combi oder Isolair)
6 isofloc Zellulosefasern

Dach mit Aufsparrendammung

Hat das Gebaude ein asthetisch erhaltenswertes
Dachgebalk in gutem Zustand, ist eine Aufsparren-
dammung empfehlenswert. Auch bei Gebauden mit
sanierungsbedurftigen Dachern, deren Erhdhung
baurechtlich moglich ist, kann diese Damm-Massnah-
me erfolgen.

So macht’s der isofloc Dammprofi

e FassadengerUst mit Spenglerlauf erstellen

e Ziegeleindeckung, Ziegellattung, Konterlattung,
Unterdach sowie — falls vorhanden — alte Damm-
stoffe entfernen

e Holzschalung, Holzwerkstoffplatten oder Gipsfaser-
platten als Untersicht auf alte Sparrenlage verlegen

e Schalungsbahn sd = 2 m (Dampfbremsfolie) auf
Dachschalung verlegen

e Neue Sparren auf bestehenden Aufbau aufdoppeln
(gewlnschte Dammstarke)

e Unterdachplatten und optional Unterdachbahn
verlegen

Planungs-

handbuch
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e Hohlraum mit isofloc Zellulosefasern ausblasen

e Einblasoffnungen verschliessen

e Erstellung der neuen Dacheindeckung inklusive
Unterkonstruktion und Spenglerarbeiten

e \Wenn Gipsfaserplatten als Untersicht, Ausflihrung
Deckputz

e Sparrenlage bursten oder anschliessend streichen

Bauphysik

Die Aufsparrendammung ist eine bauphysikalisch
sichere Konstruktion. Sie zeichnet sich durch einen
geringen Warmebruickenanteil aus. Im Altbau muss
die bestehende Konstruktion oft geschiftet werden,
damit unterschiedliche Querschnitte ausgeglichen
werden. Der lose isofloc Zellulosedammstoff eignet
sich fur das Dammen der unterschiedlichen Hohlrau-
me hervorragend. Ausgebaute Dachraume erfordern
einen guten sommerlichen Warmeschutz, der mit der
hohen Warmespeicherfahigkeit des isofloc Zellulose-
dammestoffs erreicht wird.

Allgemeiner Hinweis

Bei einfachen Geometrien kann anstelle des isofloc
Zellulosedammstoffs auch sehr gut isofloc woodfiber
eingesetzt werden.

Der Aufsparren-Damm-
hohlraum wird mit
Uxpsi-Tragern erstellt.

Das Unterdach wird mit Pavatex-Weichfaserplatten erstellt. Der DAmmhohlraum zwischen den

U*psi-Tragern wird mit isofloc Zellulosefasern ausgedammt.

Ihre Vorteile

KEIN VERLUST AN RAUMHOHE
Das Dachgebalk bleibt sichtbar und es wird keine
Raumhdhe eingebusst.

RAUME BLEIBEN BEWOHNBAR
Weil von aussen gearbeitet wird, bleiben die Raume
wahrend der Dd&mmarbeiten bewohnbar.

MASSIVE REDUZIERUNG DER WARMEVERLUSTE
Die isofloc Zellulosefasern behalten die Warme
wahrend der Heizperiode im Haus. Damit wird eine
massive Reduzierung der Warmeverluste erreicht.

SPURBAR MEHR WOHNKOMFORT IM SOMMER

isofloc Zellulosefasern weisen eine sehr hohe Warme-
speicherfahigkeit auf. Das sorgt im Dachgeschoss fur

kUhle und gleichmassige Innentemperaturen: kein

drickendes Raumklima bei Temperaturspitzen in der

warmen Jahreszeit.

ERREICHUNG JEDES GEBAUDESTANDARDS

Dank der Aufdopplung kann mit der vorgeschlagenen
Zwischensparrenddammung jede Dammdicke erreicht
werden.

LUCKENLOSE DAMMUNG

Altere Dachstiihle sind oft schief und verwinkelt. Die
losen isofloc Zellulosefasern passen sich jeder Form
exakt an.

SCHUTZ VOR NAGETIEREN

Durch den Verschluss der Zugange und die komplette
FUllung der Hohlrdume kdnnen Nagetierschaden
wesentlich reduziert werden.
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® Massive Kellerdecke mit neuer unterseitiger
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1 Holzriemenboden oder Parkett, bestenend

5 isofloc Zellulosefasern

2 Unterlagsboden, bestehend

6 Distanzschrauben, neu

3 Trennlage, bestehend

7 Lattung, neu

4 Decke, Beton/Ton-Hourdis o. A., bestehend

8 Deckenverkleidung, neu

Warmedammung

Bei zahlreichen Wohn- und Geschéftsbauten zwi-
schen ca. 1890 und 1945 wurden die Kellerdecken
mit Ton-Hourdis-Decken erstellt. Seit 1920 bis heute
besteht die Kellerdecke meistens aus Beton. Weil in
Kellerrdumen bei Altbauten oft technische Leitungen
(Elektro, Sanitér, Heizung) sichtbar in verschiedenen
Lagen unter der Decke montiert wurden, ist es
besonders schwierig, eine lUickenlose Dammschicht
mit Platten anzubringen. Mit Einblasdammstoffen ist
eine solche jedoch je nach Situation einfach und
fugenfrei moglich.

So macht’s der isofloc Dammprofi

e Mit abgehangten Holzwerkstoff- oder Gipsfaser-
platten, Latten, Schiftschrauben und Profilen einen
Deckenhohlraum erstellen

e Bei vorhandenen knappen Sturzhdhen bei Fenstern
und Turen Deckenabséatze oder einen reduzierten
Deckenhohlraum einbauen

Planungs-

handbuch
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e Hohlraum mit isofloc Zellulosefasern ausblasen

e Einblasoffnungen bei Holzwerkstoffplatten mit
Verschlusskorken verschliessen, bei Gipsfaser-
platten Ausschnitt einflgen und verspachteln

Bauphysik

Bei der kellerseitigen DAmmung Ubernimmt die
Betondecke die Funktion der Dampfbremse. Die
Wasserdichtigkeit der Fassade muss gewahrleistet
sein. Bei Naturkellern muss aufsteigender Feuchtig-
keit besondere Beachtung geschenkt werden. Wenn
keine Feuchtigkeitssperre angebracht werden kann,
ist eine gut funktionierende Querlliftung des Kellers
einzurichten. Metallische Kaltwasserleitungen mussen
vor dem Ausblasen mit isofloc Zellulosefasern mit
einer dampfbremsenden DaAmmung ummantelt
werden.

Allgemeiner Hinweis

Bei an der Decke gefuhrten Installationen mit RF1-
Anforderung empfiehlt sich der Einsatz von isofloc
stonefiber.

Betonkellerdecke mit Montage
der Distanzstege fur den mit
isofloc Zellulosefasern auszubla-
senden Dammhohlraum.

Die unterschiedlichen Hohen und Abstéande zwischen den Installationen und zur Kellerdecke
koénnen hohlraumfrei mit isofloc Zellulosefasern ausgeblasen werden.

Ihre Vorteile

MASSIVE REDUZIERUNG DER WARMEVERLUSTE LUCKENLOSE DAMMUNG

Bei nachtraglich gedammten Kellerdecken werden die isofloc Zellulosedammstoff kann im Gegensatz zu

Warmeverluste gegen unbeheizt deutlich gesenkt. Mattendammestoffen einfach in die Dammebene
eingebracht werden und passt sich den verschiede-

SPURBAR MEHR WOHNKOMFORT nen Dammaquerschnitten an.

Mit einer unterseitigen Warmedammung sind die

Oberflachen der darUberliegenden Béden deutlich

warmer, was zu einem hohen Wohlbefinden der

Bewohnerinnen und Bewohner beitragt.

WENIGER WARMEVERLUSTE IN HEIZUNGS-/
WARMWASSERLEITUNGEN

Durch die Mitdammung der an der Kellerdecke
befestigten Leitungen sinken die Warmeverluste und
die Zapfstellen liefern schneller warmes Wasser.
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Innendammung mit Dampfbremse

Die folgende Konstruktion findet man oft bei Riegel-
und Standerbauten mit Gefachflllungen (ca. 1800 bis
1930) oder bei Holzstrickbauten und Standerbauten
mit Holzbohlenfiillungen (ca. 1750 bis 1850). Altere
Gebaude stehen oft unter Denkmalschutz und durfen
aussen nicht verandert werden. Auch wenn aufgrund
des Grenzabstandes oder grundsatzlich aus astheti-
schen Grunden keine Aussendammung angebracht
werden darf/soll, bietet sich eine Innenddmmung an.

So macht’s der isofloc Dammprofi

e Stander montieren

e Feuchtevariable Dampfbremse (z. B. isofloc active)
straff auf Unterkonstruktion verlegen

e Installationslattung im Abstand < 500 mm quer zur
Standerkonstruktion montieren

e Hohlraum mit isofloc Zellulosefasern ausblasen

e Einblaslocher mit isofloc patch schliessen

e Leitungen verlegen

e Innenverkleidung anbringen

1 Innenverkleidung, neu

2 Installationslattung, neu

3 Dampfbremse isofloc active, neu

4 isofloc Zellulosefasern

5 Holzstander (optional), Metallstander, freistehend, neu

6 Innenputz, bestehend

7 Fachwerk, bestehend

8 Massive Ausfachung, z. B. Lehmsteine, bestehend

9 Aussenputz, bestehend

Horizontalschnitt

Planungs-
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Bauphysik

Bei Sichtfachwerk mit hoher Schlagregenbelastung
erfolgt von aussen ein hoherer Feuchteeintrag als aus
dem Wohnraum. Dies bedingt die Wartung der
Fassade und einen saugfahigen Innenputz auf der
alten Wand, der als Windschutz und Feuchtepuffer zur
neuen Innenddmmung wirkt. Dabei verbieten sich
innen dampfdichte Konstruktionen oder Varianten mit
hohem statischem sd-Wert. Die feuchtevariable isofloc
active reduziert den Feuchteeintrag aus dem Wohn-
raum und ermdglicht nach innen ein maximales
Austrocknungspotential. Auf Wetterseiten sollte zudem
gepruft werden, ob ein Wetterschutz maéglich ist oder
ggf. die Dammdicke reduziert werden kann, um das
Austrocknungspotential zu erhéhen. Vor dem Ver-
schliessen der Innendammung sollten alle Baustoffe
der Fachwerkwand auf Gleichgewichtsfeuchte sein.
Die Deckenbalkenauflager in der Aussenwand sind
luftdicht auszubilden, dazu sind die Decken zu &ffnen.
Diverse Referenzen belegen, dass die Fachwerkinnen-
dammung mit isofloc sehr gut funktioniert, wenn auf
beiden Seiten diffusionsoffen gearbeitet und die
Schlagregenbelastung minimiert wird.

Allgemeiner Hinweis

Anschlisse von brandabschnittsbildenden Bauteilen
kénnen mit isofloc Steinwollegranulat mit Schmelz-
punkt > 1000 °C ausgefthrt werden.

Anschlisse der Luftdichtigkeit
an andere Bauteile (hier
Fensterrahmen) sind wichtig
fUr Bauschadenfreiheit.

Bei erhaltenswerten Sichtfachwerk-Gebauden ist eine Innendammung oftmals die beste Losung.

Ihre Vorteile

REDUZIERUNG DER WARMEVERLUSTE
Bei nachtraglich gedammten Aussenwanden werden
die Warmeverluste gegen aussen deutlich gesenkt.

SPURBAR MEHR WOHNKOMFORT
Mit einer Innendammung sind die Oberflachen der
Wande deutlich warmer, was zu einem hohen Wohl-

befinden der Bewohnerinnen und Bewohner beitragt.

KEINE VERANDERUNG AM GEBAUDE
Mit einer Innendammung wird das Erscheinungsbild
des Gebaudes nicht verandert.

LUCKENLOSE DAMMUNG

Altere Wande sind oft nicht glatt und eben. Die losen
isofloc Zellulosefasern passen sich jeder Form exakt
an und liegen deshalb auch bei krummen Wanden
lUckenlos an.

KEINE ZUGLUFTERSCHEINUNGEN MEHR

Durch die fugenfrei eingeblasene Warmedammung
wird eine verbesserte Luftdichtigkeit erreicht und
Fremdluftstrdbmungen werden unterbunden.

FEUCHTESCHUTZ

Dank der Sorptionsfahigkeit und der Feuchtespeiche-
rung des isofloc Zelluloseddmmstoffs kann die
Bausicherheit wesentlich erhéht werden.
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Unterkonstruktion

Eine isofloc Aussendammung kann bei Riegel- und
Standerbauten mit Gefachflllungen (ca. 1800 bis 1930)
sowie bei Holzstrickbauten und Standerbauten mit
Holzbohlenflllungen (ca. 1750 bis 1850) angebracht
werden. Aber auch bei Massivwandkonstruktion in
Massivbauten (bis ca. 1970) kann mit einer Aussen-
dammung mit warmebrickenoptimierter Unterkonst-
ruktion gearbeitet werden.

So macht’s der isofloc Dammprofi

e Sanierungskonzept mit der jeweiligen Unterkon-
struktion erstellen

e Vor Ort mit der gewahlten Unterkonstruktion den
Hohlraum erstellen

e Hohlraum mit isofloc Zellulosefasern ausblasen

e Einblasoffnungen verschliessen

e Aussenputz auftragen

1 Innenputz, bestehend

2 Massive Ausfachung (Lehm, Bruchstein etc.;
im Schnittbild oben) oder Mauerwerk (im Schnittbild
unten), bestehend

3 Fachwerk, Holzanteil, bestehend

4 Aussenputz, bestehend

5 Detail Befestigung, neu

6 Unterkonstruktion Holzanteil 4-6 %
(z. B. Lambdaplus/U*psi/Hufer/Isofutura), neu

7 isofloc Zellulosefasern

8 Senkrechte Traglattung als Unterkonstruktion flr
Putztrager und zur lotrechten Ausrichtung, neu

9 Putztragerplatte, neu (z. B. Pavatex Diffuboard)

10 Aussenputz, neu

Horizontalschnitt

Planungs-

handbuch
M2.2

Die Aussendammung kann auch mit vorgefertigten
Fassadenelementen erstellt werden. Diese werden

im Holzbaubetrieb wetterunabhangig vorgefertigt und
anschliessend auf der Baustelle montiert. Die Vorferti-
gung hat den Vorteil, dass sich die Bauzeit enorm
verkUrzt. Sie ist bei grosseren Objekten mit guten
Zufahrtsmaéglichkeiten zu empfehlen.

Bauphysik

Das Aussendammsystem eignet sich insbesondere
bei unebenen Fassaden. Bei plattenformigen Aussen-
dammsystemen muss bei unebenen Fassaden mit
einem Grundputz erst eine flachige Montageebene
erstellt werden, wahrend mit einer isofloc Zellulose-
dammung die Unebenheiten in der Fassade problem-
los ausgeglichen werden konnen. Luftzirkulationen,
wie sie bei unebenen Fassaden mit plattenférmigen
Dammstoffen vorkommen kdnnen, werden unterbun-
den. Daher auf der alten Aussenwand auch keine Folie
verlegen.

Allgemeiner Hinweis

Bei einfachen Geometrien kann anstelle des isofloc
Zelluloseddmmestoffs auch sehr gut isofloc woodfiber
eingesetzt werden. Bei geringen Gebaudeabstanden
und brennbaren Fassadenverkleidungen ist zu prufen,
ob ein RF1-Dammstoff, z. B. isofloc stonefiber,
eingesetzt werden muss.

Mit vorgefertigten Fassaden-
elementen erneuertes

und perfekt gedammtes
Mehrfamilienhaus.

VERFUGBARE UNTERKONSTRUKTIONEN

© LAMBDAPLUS: Auf einem auf dem Untergrund
verschraubten Z-Profil aus Metall werden Sperrholz-
knaggen befestigt. Holzlatten (50 x 50 mm) werden
lotrecht seitlich an die Knaggen geschraubt. Zur
Begrenzung der Dammraume wird ein Vlies zwischen
Metallprofil und Traglatte gespannt. Dieses System ist
sehr formstabil und eignet sich daher besonders fur
Fassadenaufdopplungen, egal ob die Fassaden
gerade oder schiefwinklig sind.

©® HUFER-EXPANDER: Mit unterschiedlich breiten
Expandern — T-férmigen Konstruktionselementen mit
schlanken Querschnitten — erstellen Sie schnell und
effektiv Unterkonstruktionen fur Dachausbau, Balken-
lagen und Fassaden. Verschiedene Breiten decken
alle Anforderungen an die Dammestarke ab. Hufer-
Expander sind sehr formstabil und eignen sich
besonders flr Fassadenaufdopplungen, egal ob die
Fassaden gerade oder schiefwinklig sind.

Ihre Vorteile

REDUZIERUNG DER WARMEVERLUSTE
Bei nachtraglich gedammten Aussenwanden werden
die Warmeverluste gegen aussen deutlich gesenkt.

SPURBAR MEHR WOHNKOMFORT

Mit einer Aussendammung sind die Oberflachen der
Wande deutlich warmer, was zu einem hohen Wohl-

befinden der Bewohnerinnen und Bewohner beitragt.

RAUME BLEIBEN BEWOHNBAR
Weil von aussen gearbeitet wird, bleiben die Raume
wahrend der Dammarbeiten bewohnbar.

FREIE WAHL DER FASSADENGESTALTUNG
FUr jede Unterkonstruktion gibt es eine breite Wahl an
Fassadengestaltungen.

LANGLEBIGKEIT DER FASSADE

Die isofloc Zellulosedammung reduziert die Gefahr von
Algen- und Pilzbewuchs an der Fassade. Der Schutz
vor mechanischen Beschadigungen wird verbessert.

@ U-PSI-TRAGER: Die im Querschnitt I-férmigen,
leiterartigen Dammstander bestehen aus zwei Gurten,
die punktuell durch Sprossen verbunden sind. Die
dadurch entstehenden Gefache werden vorwiegend
mit Einblasdammung (isofloc) befullt. Zur Kammer-
unterteilung ist entweder ein luftdurchlassiges Vlies
eingearbeitet oder der Bereich zwischen den Spros-
sen ist mit Holzweichfaserplatten verschlossen
worden.

® ISOFUTURA: Die neuen Elemente werden Uber das
bestehende Gebaude «gestllpt». Das Schraubsystem
kann auf jedem Untergrund angewendet werden und
Uberbruckt verschiedene Materialien. Vorspringe,
unterschiedliche Dammstarken, Putzschaden oder
die Integration von Installationen und Komfortltftun-
gen sind kein Hindernis. Samtliche Bau- und Damm-
arbeiten werden von aussen ausgefuhrt. Die Wohnun-
gen bleiben somit bewohnbar.

LUCKENLOSE DAMMUNG TROTZ

SCHRAGER FASSADEN

Altere Fassaden sind oft nicht glatt und gerade. Die
losen isofloc Zellulosefasern passen sich jeder Form
exakt an und liegen deshalb auch bei krummen
Wanden und Unterkonstruktionen lUckenlos an. Neue
Installationen kdnnen einfach in die DAmmebene
verlegt werden.

KEINE ZUGLUFTERSCHEINUNGEN MEHR

Durch die fugenfrei eingeblasene Warmedammung
wird eine verbesserte Luftdichtigkeit erreicht und
Fremdluftstromungen werden unterbunden.

UMWELT

Die Konstruktion mit dem CO,-armen isofloc Zellulo-
sedammstoff weist eine wesentlich bessere Umwelt-
bilanz auf als diejenige mit Plattendammstoffen.
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Zweischaliges Mauerwerk mit nachtraglicher

Kerndammung

Verschiedene Gebaude aus der Grinderzeit (um 1880)
bis in die spateren 1920er Jahre wurden in einer
zweischaligen Konstruktion gemauert (Sichtmauer-
werk, Natursteinverblendungen, teils auch verputztes
Mauerwerk). Ab ca. 1965 wurde wieder begonnen,
Backsteinmauerwerk zweischalig auszubilden. Zuerst
oft mit ca. 30-40 mm Luftzwischenraum, danach mit
Mineralfaser- oder EPS-Dammungen. Die dussere
Schale des Mauerwerks dient dem Witterungsschutz.
Die Luftschicht ermdglicht den Abtransport von
eindringender Feuchtigkeit. Die innere Schale bildet
das tragende Mauerwerk. Die DurchlUftung fuhrt
jedoch im Sommer zu einer Erwarmung und im Winter
Zu einer zusatzlichen Abkuhlung der Innenschale.

So macht’s der isofloc Dammprofi

e Die Starke des Hohlraums wird an verschiedenen
Messstellen ermittelt und man UberprUft, ob keine
alte Dammung das Ausblasen des Hohlraums
erschwert.

1 Innenputz, bestehend

2 Innere Schale Backsteinmauerwerk oder Ziegel-
wand, bestehend

3 Hohlraum, befllt mit isofloc pearl

4 Aussere Schale Backsteinmauerwerk, bestehend

Horizontalschnitt

Planungs-

handbuch
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» Offnungen zu angrenzenden Bauteilen werden
verschlossen (z. B. Mauerkronen, Rollladen,
Schiebetlren, Mauerdurchflhrungen etc.).

e Nach einem vorgegebenen Einblasschema werden
Locher in die Aussenwand gebohrt.

e Hohlraum wird mit isofloc pearl ausgeblasen.

e Bohrl6écher werden nach Beendigung der Dammar-
beiten mit farblich passendem Mdrtel sachgerecht
verschlossen.

e Mit einer speziellen Dampftechnik kann isofloc pearl
punktuell verfestigt werden, wenn nachtraglich
Offnungen in die Wand geschnitten werden.

Bauphysik

Aufsteigende Feuchtigkeit und Konvektion in zwei-
schaligem Mauerwerk bedingen einen nicht sorpti-
onsfahigen Dammstoff. isofloc pearl ist fur diesen
Anwendungsfall entwickelt worden. Die Anforderun-
gen an die Aussenschale fur eine funktionierende
Kernddmmung sind: schlagregensicherer sowie
fugen- und rissfreier Putz. Der Systemaufbau «Kern-
dammung isofloc pearl» lasst eine schlankere Aus-
sendammung zu.

Allgemeiner Hinweis

Flachige Anschlisse an Kamine und andere Hitze-
quellen sind vorgangig mit isofloc Steinwollgranulat
auszufuhren.

Der Hohlraum des Zweischalenmauer-
werks betragt in der Regel 5-6 cm.
Mit isofloc pearl ausgeblasen, wird der
U-Wert um Faktor 3 verbessert.

Flr das nachtragliche Dammen mit isofloc pearl missen nur wenige punktuelle Einblasdéffnungen gemacht werden.

lhre Vorteile

WIRTSCHAFTLICHE DAMMLOSUNG

Effiziente Verarbeitung, weil die Konstruktion oft nicht
komplett aufgerissen werden muss. isofloc pearl kann
mit weiteren Damm-Massnahmen kombiniert werden,
um die Gesamtenergiebilanz des Gebaudes noch
weiter zu optimieren.

REDUZIERUNG DER WARMEVERLUSTE
Bei nachtraglich gedammten Aussenwanden werden
die Warmeverluste gegen aussen deutlich gesenkt.

SPURBAR MEHR WOHNKOMFORT

Mit einer Kerndammung wird die Durchliftung
unterbunden. Dadurch werden die Oberflachen der
Wande deutlich warmer, was zu einem hohen Wohl-
befinden der Bewohnerinnen und Bewohner beitragt.

KEINE VERANDERUNG AM GEBAUDE
Mit einer Kerndammung wird das Erscheinungsbild
des Gebdaudes nicht verandert.

LUCKENLOSE DAMMUNG

Die losen EPS-Perlen passen sich jeder Form exakt
an und liegen deshalb auch bei krummen Wanden
lUckenlos an.
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